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Abstract: Neuhun Village is located in Msjid Raya District, Aceh Besar Regency. The distance from Nuehun 

village to the provincial capital is around 15 km and can be reached using reliable national road access in 

around 30 minutes. The population is the most densely populated, reaching 9,091 people. The society is very 

heterogeneous and open to immigrants, as evidenced by the existence of the Jackie Chan Complex, a symbol 

of Indonesian-Chinese friendship. The large potential population apparently has an impact on the highest 

stunting rate in Aceh Besar Regency. On the other hand, the Aceh Besar Government is actively carrying out 

programs to reduce stunting, one of which is GAMMAWAR (Gampong Mawaddah Warahmah) which is held 

every year by the Aceh PKK. The highest stunting rate brings Neuhun Village to represent Aceh Besar in the 

2023 Gammawar Competition. The focus of development is indicators 6 (UP2K PKK Poksus), 7 (UP2K PKK 

Structure), and 8 (Poklak Participants). The coaching was carried out at the Meunasah of Neuhun Village 

and was attended by administrators and members of Working Group II of Neuhun Village. As a result of the 

coaching, the UP2K PKK Gampong Neuhun organizational structure has been formed. Apart from that, there 

is also a form of Poksus which is named Poksus Melati with 6 Poklak, Poklak Dahlia, Cambodia, Spinach, 

Rose, Turmeric and Poklat Orchid. This indicator is contained in a decree signed by the Village Head 

Keywords: UP2k oragnizational structre, Poksus, Poklak. 

 

Abstrak: Desa Neuhun terletak Kecamatan Msjid Raya Kabupaten Aceh Besar. Jarak dari desa Nuehun ke 

Ibu Kota Provinsi sekitar 15 km dan dapat ditempuh dengan memakai akses jalan nasional yang mantap sekitar 

30 menit. Jumlah penduduk terpadat, mencapai angka 9.091 jiwa. Masyarakatnya sangat heterogen dan 

terbuka terhadap pendatang, dibuktikan dengan adanya Komplek Jackie Chan simbul persahabatan Indonesia-

Tiongkok. Potensi penduduk yang besar ternyata berdampak pada angka stunting tertinggi di Kabupaten Aceh 

Besar. Pada sisi lain Pemerintah Aceh Besar giat melakukan program  menurunkan stunting, salah satunya 

adalah  GAMMAWAR (Gampong Mawaddah Warahmah) yang diadakan setiap tahun oleh PKK  Aceh. Angka 

stunting tertinggi membawa Desa Neuhun mewakili Aceh Besar dalam Lomba Gammawar tahun 2023. Fokus 

pembinaan yaitu, indikator  6 (Poksus UP2K PKK)), 7 (Struktur UP2K PKK), dan 8 (Peserta Poklak). 

Pembinaan di lakukan di Meunasah Desa Neuhun dan dihadiri oleh pengurus dan anggota Pokja II Desa 

Neuhun. Hasil pembinaan telah dibentuk struktuk organisasi UP2K PKK Gampong Neuhun. Selain itu juga 

di bentuk Poksus yang di beri nama Poksus Melati denngan 6 Poklak, Poklak Dahlia, Kamboja, Bayam, 

Mawar, Kunyit dan Poklat Anggrek. Indikator ini tertuang dalam SK yang ditanda tangai oleh Kepala Desa. 

Kata kunci : Struktur UP2K, Poksus, Poklak. 

Available online at www.jurnal.abulyatama.ac.id/abdimas 

ISSN 2474-1845 (Online) 

Jurnal Abdimas UNAYA 
(Jurnal Pengabdian kepada Masyarakat) 

▪ Jurnal Abdimas UNAYA, Vol. 6, No. 1, Maret 2025 :37-43 

 

 



 
 

                                                                                                                                             ISSN 2474-1845 (Online) 

38 

 

Jurnal Abdimas, Vol.6, No. 1, Maret  2025 : 37-43 

http://jurnal.abulyatama.ac.id/index.php/abdimas 

 
 

 

 

 

Desa Neuhun dengan angka stunting tertinggi di 

Aceh Besar dipilih sebagai Gampong Gammawar 

untuk mewakili Kabupaten  Aceh Besar pada tahun 

2023. Istilah Gampong dalam Bahasa Aceh 

mempunyai makna desa/kampung. Gammawar  

(Gampong Mawaddah Warahmah) sendiri 

merupakan sesuatu yang baru di Gampong Neuhun. 

Untuk itu dirasa perlu untuk melakukan pembinaan 

dan mengenalkan indikator penilaian lomba 

Gammawr. Pada sisi lain dengan dijalankannya 

indikator ini diharapkan akan berdampak pada 

penurunan angka stunting secara signifikan dan 

mampu mensejahterakan anggota masyarakat Desa 

Neuhun. 

Desa Neuheun merupakan sebuah gampong 

yang terletak di mukin Lamnga Kecamatan 

Masjid Raya, Kabupaten Aceh Besar, Provinsi  

Aceh. Bersisian langsung dengan garis pantai. 

Desa ini   memiliki  13 Desa yaitu  Desa 

Beurandeh, Durung, Gampong Baro, Ie Seum, 

Ladong, Lamnga, Lamreh, Meunasah Keudee, 

Meunasah Kulam, Meunasah Mon, Neuheun, 

Paya Kameng, Ruyung. Dan 2 Mukim yaitu 

Mukim Krueng Raya dan Mukim Lamnga. 

Gampong Neuhun terletak di Kecamatan 

Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar. Terdiri dari 2 

mukim dan 13 Desa. Jarak desa ini ke ibu kota 

Provinsi yaitu kota Banda Aceh sekitar 15 km. Akses 

menuju desa ini dapat dilakukan melalau jalan 

nasional yang mantad dengan kinerja jalan yang 

memadai, walaupunpada beberapa titik seperti di 

daerah Kajhubkerap terjadi kemacetan, teritama pada 

jam puncak pagi, siang dan sore hari. 

 

 

Gambar 1. Peta Gampong Neuhun 

 

Gampong Neuhun berada dilokasi yang 

strategis. Selain berada pada pinggir jalan Nasional 

juga dekat dengan Gerbang Tol Biatussalam sehingga 

diperkirakan desa ini akan menjadi desa yang maju 

dengan kegiatan ekonomi yang aktif. 

 

Gambar 2. Gerbang Tol Baitussalam 

 

Menurut, jumlah penduduk Desa Neuheun 

tahun 2023 adalah berjumlah 9.091 jiwa, yang terdiri 

dari  4.578 laki-laki dan 4.513 perempuan.  Adapun   

persentase penduduk Desa Neuheun terhadap total 

penduduk Kecamatan Mesjid Raya adalah 40,96 %, 

dengan kepadatan populasi 1.493 jiwa per km² 

(acehbesapkab.bps.go.id).  

Bila dilihat dari angka stunting, Desa Neuhun 

merupakan desa dengan angka stunting tertinggi di 

wilayan Kabupaten Aceh Besar. Salah satu alasan 

dipilihnya desa ini sebagai Desa Gammawnar adalah 
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karena alasan angka stunting ini. 

Disisi lain pengetahunan tentang Gammawar 

sendiri masih sangat minim, bahkan baru mendengan 

tentang istilah Gammawar ini. Untuk itulah dirasa 

sangat perlu untuk melakukan pembinaan 

Gammawar di desa ini 

 

KAJIAN PUSTAKA 

10 Program Pokok PKK 

Diawal pembinaan dijelaskan tentang 

10(10) program pokok PKK. Adapun sepuluh 

prohram tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Penghayatan dan Pengamalan Pancasila 

2. Gotong Royong 

3. Pangan 

4. Sandang 

5. Perumahan dan Tata laksana Rumah 

Tangga 

6. Pendidikan dan Ketrampilan 

7. Kesehatan 

8. Pengembangan Kehidupan Berkoperasi 

9. Kelestarian Lingkungan Hidup 

10. Perencanaan Sehat 

    Khusus untuk Pokja II maka dari sepuluh 

program ini difokuskan pada no 6 yaitu 

Pendidikan dan Ketrampilan dan no.8 yaitu 

Pengembangan Kehidupan Berkoperasi. 

Lomba Gammawar 

Gampong Gammawar (Gammpong 

Mawaddah Warahmah) adalah satu gampong 

binaan PKK yang menjalankan sepuluh program 

pokok PKK  secara terpadu, sehingga di dalam 

satu Gampong tersebut semua kegiatan yang 

berkaitan dengan 10 program pokok PKK 

dilaksanakan dengan baik. Disamping itu selain 

10 program pokok PKK di gampong Gammawar 

juga terdapat program prioritas  sekretariat dan 

masing-masing pokja. 

Tujuan dan Esensi Lomba 

Lomba Gammawar bertujuan untuk 

mewujudkan kesejahteraan dan kemandirian 

keluarga melalui pelaksanaan 10 program pokok 

PKK. Lomba ini tidak sekadar kompetisi 

administratif, melainkan bertujuan mendorong desa 

agar prestasinya berdampak nyata, termasuk dalam 

penurunan angka stunting dan pemenuhan kebutuhan 

dasarmasyarakat (humas.acehprov.go.id). 

 

Evaluasi dan Pembinaan 

    Tahun 2023, contoh konkret pelaksanaannya 

terlihat ketika Tim Penilai Lomba Gammawar 

mengunjungi Gampong Peuniti di Banda Aceh. Hal 

ini menunjukkan bahwa lomba tersebut memang 

mencakup kegiatan penilaian langsung (survey 

lapangan), bukan hanya penilaian dokumen laporan 

semata. Gampong Peuniti berhasil masuk enam besar 

karena mampu menunjukkan hasil nyata, seperti 

menurunkan angka stunting melalui pelaksanaan 

program PKK yang terpadu (humas.acehprov.go.id) 

 

METODE PELAKSANAAN 

2.1 Bentuk Kegiatan 

Kegiatan yang dilakukan dalam pengabdian 

ini adalah berupa pembinaan dengan metode 

ceramah dan tanya jawab. Karena dalam hal ini 

khusus pembinaan untuk lomba Gammawar, 

maka pembinaaan dikhususkan pada Indikator 

Lomba Gammwar.  
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Seluruh Pokja yang ada di TP PKK 

Kabupaten, mulai dari Pokja I, II, III dan IV, 

melakukan pembinaan sesuai dengan indikator 

yang diminta dalam setiap pokja. Indkator ini 

berbeda untuk setiap pokja yang ada. 

Pada kegiatan pembinaan Gammawar 

untuk pengabdian ini, maka pembinaan 

khusus hanya ditujukan pada indikator Pokja 

II saja, berhubung penulis bergabung dalam 

Pokja II TP PKK Kabupaten.   

2.2 Sasaran Kegiatan 

 

Sasaran kegiatan pembinaan pengabdian 

terdiri dari beberapa pihak, yaitu: 

a. Pengurus TP PKK Pokja II Kecamatan 

Mesjid Raya 

b. Pengurus TP PKK Pokja II Gampong 

Neuhun  

c. Masyarakat Gampong Neuhun yang 

memilihi usaha kecil dan menengah 

 

2.3 Output dan Outcome 

 

Output melauui pembinaan ini diharapkan desa 

Neuhun dapat memenuhi bukan saja indikator 6,7,8 

dan penilaian lomba Gammawar. Namun juga dapat 

memenuhi semua indikator penilaian. 

Adapun outcome dari pembinaan yang 

berkesinambungan ini adalah harapan agar Desa 

Neuhun dapat bersaing pada Lomba Gammawar 

Tingkat Provinsi se Aceh  dan menjadi dasar Pilot 

Projek GELARI PELANGI (Gerakan Keluarga 

Indonesia dalam Peningkatan Kualitas Pendidikan 

dan Pengelolan Ekonomi). 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Rentang nilai lomba gammawar 

Menghadapi perlombaan ini banyak hal yang 

perlu di benah dan dilengkapi oleh gampong 

neuhun.yang  Pada saat diadakan perlombaan 

Gammawar, maka akan datang asesor dari propinsi 

untuk melihat kesiapan Gampong Neuhun 

sebagai.Adapun rentang nilai dibagi dalam 2 

tingkatan yaitu sebagai berikut: 

1. Nilai 0 (tidak ada) 

2. Nilai 1-50 (ada/tidak tepat/tidak sesuai) 

3. Nilai 51-100 (ada/tepat dan sesuai) 

 

Indikator Penilaian Lomba Gammawar 

Untuk mengikuti Lomba Gammawar ini 

gampong neuhun harus melakukan persipan-

persiapan sesuai yang diminta dalam indikator 

penilaian. Khusus untuk Pokja II,  maka terdapat 

28 (dua puluh delapan )indikator penilaian yang 

harus dipenuhi agar menghasilkan angka 

maksimal. Adapun asesor adalah TP PKK Pokja 

II Provinsi Aceh. Adapun Indikator Penilaiam 

tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Papan Nama. 

2. Buku Bantu Papan Data. 

3. Nama Program Prioritas (Dokumen). 

4. Pelaksanaan Pembinaan Program Pokok VI 

tentang Pendidikan dan ketrampilan 

(Dokumen, Nama Kegiatan, Daftar Hadir 

Pembina dan Peserta, Materi, Foto 

Kegiatan). 

5. Pelaksanaan Pembinaan Program Pokok 

VIII tentang Pengembangan Kehidupan 

Berkoperasi  (Dokumen, Nama Kegiatan, 

Daftar Hadir Pembina dan Peserta, Materi, 

Foto Kegiatan). 
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6. Poksus UP2K PKK (SK dan lain-lain). 

7. Struktur UP2K PKK. 

8. Peserta Poklak (SK, administrasi, dan 

Produk ). 

9. Jumlah Kader UP2K PKK (SK). 

10. Pendanaan /Sumber Modal (Buku Kas). 

11. Tempat Produksi (Dokumen,penataan dan 

Penggunaa Teknologi). 

12. Mekanisme Penyaluran Modal (Buku Kas 

PKK dan Poksus). 

13. ADM UP2k PKK (Buku 3). 

14. Jumlah Pembinaan UP2K  PKK ( Dokomen 

nama Kegiatan, Daftar Hadir Pembina dan 

peserta, materi, foto kegiatan ) 

15. Pengembangan Jejaring (MoU, List 

Pelanggan). 

16. Pemasaran / Iklan (Media sosial, Media 

Oline, Media Cetak). 

17. Pengembangan Dana Bergulir (Jika ada 

dana bergulir/buku kas). 

18. Dukungan Pemda (PIRT,BPOM, 

Kebijakan/dokumen) 

19. penghargaan (Dokumen) 

20. PAUD Gampong (SK, administrasi, Alat 

Permainan Edukatif /APE ) 

21. Tempat Belajar (Balee/Gedung) 

22. Taman Bacaan (SK Pengelola, Katalog 

Buku, Buku Daftar Pengunjung ) 

23. Tempat Taman Bacaan 

(Kenyamanan,strategis,menarik/Dokumen 

Foto) 

24. Koperasi (SK, Berbadan Hukum) 

25. Kelompok Belajar Masyarakat (SK 

Pengelola, jumlah Tutor, Absensi 

Kunjungan dan Foto 

26. Jumlah Pembinaan Pokja II (Dokumen, 

Nama Kegiatan, Absen Peserta dan Buku 

Tamu, Materi Pembinaan ) 

27. Penghargaan yang diberikan (Dokumen) 

28. Lomba yang petrnah dilaksanakan (Foto 

dan SK Panitia) 

 

Pembinaan Gammawar di Gampong 

Neuhun ini sudah dilakukan beberapa kali, 

dimulai. Untuk kegiatan pembinaan dan 

pengabdian pada kali ini, maka  khusus hanya 

membina 3 (tiga)  indikator Gammawar,  yaitu 

Indikator 6 (Poksus UP2K PKK), Indikator 7 

(Struktur UP2KPKK) dan indikator 8 (Peserta 

Poklak). Pembinaan kali ini dilakukan di 

Meunasah Gampong Neuhun. 

 

Gambar 3. Partisipasi Aktif Pada Saat Dilakukan 

Pembinaan. 

 

Indikator 6,7,8 erat sekali hubungannya dengan 

UP2K (Usaha Peningkatan Penghasilan 

keluarga). UP2K yaitu segala kegiatan ekonomi 

yang diusahakan oleh keluarga, baik, secara 

perorangan maupun kelompok, yang modalnya 

bersumber dari swadaya masyarakat, bantuan 

pemerintah, bantuan luar negeri, swasta, serta 

sumber lain yang sah dan tidak mengikat. 

     Menindaklanjuti indikator 6, 7 dan 8 ini maka 

dilakukan pembinaan secara intensif. Setelah 

pembinaan yang dilakukan hari ini, Jumat  yaitu 
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14 Juli 2023  maka TP PKK Pokja II Gampong 

Neuheun harus melakukan beberapa langkah 

strategis yaitu sebagai berikut: 

1. Membuat kelompok khusus (Poksus) UP2K, 

yang kemudian harus diberikan nama khusus. 

Selanjutnya poksus ini   dibuatkan  SK Poksus 

yang ditandatangani oleh Keucik Gampong 

Neuhun. 

2. Telah melakukan pendataan kepada  setiap 

masyarakat yang mempunyai unit usaha. 

Pendataan ini telah diminta pada saat 

pembinaan sebelumnya. Hasil pendataan 

kemudian dibuatkan kelompak pelaksana 

(poklak) sesuai bidang, misal poklak kue 

basah, poklak kue kering dan sebagainya. 

Masing-masing poklak dibuatkan SK Poklak 

yang ditandatangani oleh geucik 

 

 

Gambar 4. Foto Bersama dengan Pak Camat setelah 

acara pembukaan 

 

Pembentukan Poksus dan Poklak Desa 

Neuhun 

Setelah melakukan pembinaan, selanjutnya 

dilakukan musyaraah, rapat dan pendataan maka 

dibentuklah Kelompok Khusus (Poksus) deesa 

Neuhun yang di beri nama ‘Poksus Melati”. Poksus 

terdiri dari Pembina Poksus (Ketua TP.PKK 

Gampong Neuhun), Ketua Poksus Mekati beserta 

sekretaris dan bendahara poksus. 

 

 

Gambar 5. Peserta Pembinaan serius mencatat, bertanya 

dan menfoto perihal penjelasan poksus dan 

poklak 

 

Setelah melakukan penataan secara mendetail di 

gampong neuhun maka dibentuklah 6 (enam 

poklak). Ke enam poklat tersebut adalah sebagai 

berikut: 

1. Poklak Dahlia (untuk unit usaha kue 

kering) 

2. Poklak Kamboja (untukunit usaha kue 

basah) 

3. Poklak Bayam( Unit usaha sayuran) 

4. Poklak Mawar (Unita usaha ketrampilan) 

5. Poklak Kunyit (Unit usaha bumbu daur) 

6. Poklak Anggrek (Unit usaha jasa) 

 

Selanjutnya masing-masing poklak memiliki 

ketua, sekretaris, bendara dan beberapa anggota. 

Sesuai dengan aturan yang diwajibkan maka 

selanjutnya baik poksus dan poklak selanjutnya 

disahkan dengan SK yang ditanda tangani oleh 

keucik. 
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Gambar 6. Struktur UP2K Gampong Neuhun  

 

Rekomendasi Rencana Tindak Lanjut 

Lomba Gammawar (Gampong Mawaddah 

Warahmah) bukan hanya kompetisi administratif 

semata, tetapi merupakan upaya nyata TP-PKK untuk 

meningkatkan kesejahteraan keluarga di tingkat desa. 

Evaluasi dilakukan dengan pendekatan holistik—

melibatkan pelaksanaan program, administrasi, 

dokumentasi, maupun pembinaan langsung oleh Tim 

PKK Provinsi. Salah satu contoh sukses di tahun 

2023 adalah Gampong Peuniti yang mampu 

menunjukkan kemajuan nyata, seperti penurunan 

angka stunting, dan dinilai secara langsung oleh tim 

penilai. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Struktur Organisasi UP2K PKK gampong 

Neuhun Kecamatan Mesjid Raya dengan nama 

Poksus melati dan 6 Poklat telah dibentuk dan telah 

telah dibuatkan SK oleh Keucik. 

Pemenuhan Indikator 6,7,8 telah dilakukan 

pembinaan. 

Saran 

Kelanjutan dari indikator 6, 7 dan 8 ini adalah 

dengan membuat peta unit usaha. Masing-masing 

usaha Poklak ditandai dengan warna berbeda dan 

ditanda menurut alamat domisili usaha. Kegiatan ini 

harus terus berjalan walaupun tidak ada lagi 

pembinaan oleh TP PKK Kabupaten Aceh Besar 

maupun TP PKK Kecamatan Mesjid Raya 
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