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Abstract: Strategies to Increase Children's Interest in Sports and Physical Activity are important issues in 
the world of health and education. Exercise and physical activity are essential to children's growth and 
health, but often their interest in them is low. The study aims to analyze the factors influencing a child's 
interest in physical activity and sports and provide strategies to increase their interest. The results of the 
study show that the environment, education, and the role of parents have a great influence on children's 
interest in physical activity and sports. Increasing students' interest in sports in junior high schools is an 
important goal for PJOK teachers. This can help students develop physical fitness, mental health, and 
essential skills such as teamwork and discipline. Therefore, PJOK teachers can apply several strategies, such 
as creating a fun and positive atmosphere, providing various types of sports, involving students in the 
learning process, using technology, creating competitive sports activities, and giving rewards or rewards. By 
implementing this strategy, it is hoped that students will be more motivated to participate in sports activities 
and develop important skills. In order to increase students' interest in sports in junior high schools, PJOK 
teachers need to make constant efforts to improve the quality of learning and create a conducive environment 
for students to participate in sports activities. 

Keywords : Strategy, Teacher Pjok, Student Interest  

Abstrak: Strategi Meningkatkan Minat Anak terhadap Olahraga dan Aktivitas Fisik adalah isu penting dalam 

dunia kesehatan dan pendidikan. Olahraga dan aktivitas fisik sangat penting bagi pertumbuhan dan kesehatan 

anak-anak, namun seringkali minat mereka terhadap hal tersebut rendah. Studi ini bertujuan untuk 

menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi minat anak terhadap aktivitas fisik dan olahraga dan 

memberikan strategi untuk meningkatkan minat mereka Peneliti akan melakukan wawancara terhadap 23 

siswa dan orang tua siswa SMPN 18 Banda Aceh dengan tehnik pengambilan sampel random sampling. 

Adapun Insrumen yang digunakan dalam penelitian ini mengunakan angket terbuka dengan tehnik wawacara 

kepada subjek penelitian. Hasil studi menunjukkan bahwa lingkungan, pendidikan, dan peran orangtua 

memiliki pengaruh besar terhadap minat anak terhadap aktivitas fisik dan olahraga. Meningkatkan minat 

siswa dalam olahraga di SMPN 18 Banda Aceh merupakan tujuan penting bagi guru PJOK. Hal ini dapat 

membantu siswa mengembangkan kebugaran fisik, kesehatan mental, dan keterampilan penting seperti kerja 

sama tim dan kedisiplinan. Oleh karena itu, guru PJOK dapat menerapkan beberapa strategi, seperti 

menciptakan suasana yang menyenangkan dan positif, menyediakan berbagai jenis olahraga, melibatkan 

siswa dalam proses pembelajaran, menggunakan teknologi, membuat kegiatan olahraga yang bersaing, dan 

memberikan reward atau penghargaan. Dengan menerapkan strategi ini, diharapkan siswa akan lebih 

termotivasi untuk berpartisipasi dalam kegiatan olahraga dan mengembangkan keterampilan penting. Dalam 
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rangka meningkatkan minat siswa dalam olahraga di SMPN 18 Banda Aceh, guru PJOK perlu melakukan 

upaya yang terus-menerus untuk memperbaiki kualitas pembelajaran dan mecopteran lingkungan yang 

kondusif bagi siswa untuk berpartisipasi dalam kegiatan olahraga. 

Keywords : Strategi, Guru Pjok, Minat Siswa 

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan jasmani merupakan bagian 

penting dari pendidikan anak dan harus 

mendapatkan perhatian yang sama seperti bidang 

studi lainnya. Dalam pendidikan jasmani, anak-

anak diajarkan untuk menjaga kesehatan fisik dan 

mental melalui berbagai aktivitas fisik dan 

olahraga. Namun, terkadang anak-anak tidak 

memiliki minat yang kuat terhadap aktivitas fisik 

dan olahraga, sehingga penting untuk menemukan 

strategi yang efektif untuk meningkatkan minat 

mereka (Erliana & Hartoto, 2019). 

Minat anak terhadap olahraga dan aktivitas 

fisik memiliki dampak yang luar biasa pada 

tumbuh kembang anak. Melalui aktivitas fisik dan 

olahraga, anak dapat memperkuat fisik dan mental, 

meningkatkan kemampuan kognitif, dan 

membentuk karakter yang baik. Oleh karena itu, 

sangat penting bagi orang tua dan guru pendidikan 

jasmani untuk membantu meningkatkan minat 

anak terhadap aktivitas fisik dan olahraga (K Putra 

et al., 2022). 

Strategi yang efektif untuk meningkatkan 

minat anak terhadap olahraga dan aktivitas fisik 

meliputi pendekatan yang kreatif dan 

menyenangkan, memberikan pengalaman yang 

positif, dan memberikan dukungan dan motivasi 

yang tepat. Dalam hal ini, guru pendidikan jasmani 

memiliki peran yang sangat penting untuk 

membantu meningkatkan minat anak dan 

membantu mereka memahami manfaat dari 

aktivitas fisik dan olahraga (Fakhrurrazi, 2018). 

Tujuan dari tulisan ini adalah untuk 

mengidentifikasi dan menjelaskan beberapa 

strategi yang efektif untuk meningkatkan minat 

anak terhadap aktivitas fisik dan olahraga. Tulisan 

ini akan membahas beberapa hal penting seperti 

memberikan pengalaman yang positif, 

menciptakan lingkungan yang menyenangkan, dan 

memberikan dukungan dan motivasi yang tepat. 

Secara umum, strategi yang efektif untuk 

meningkatkan minat anak terhadap aktivitas fisik 

dan olahraga akan membantu menciptakan 

lingkungan yang kondusif bagi anak untuk 

mengembangkan kesehatan fisik dan mental, 

membentuk karakter yang baik, dan mencapai 

potensi mereka sebagai individu. Oleh karena itu, 

sangat penting bagi orang tua dan guru pendidikan 

jasmani untuk memahami dan menerapkan strategi 

yang efektif untuk meningkat (Buana & 

Kristiyandaru, 2021). 

Meskipun pendidikan jasmani memiliki 

banyak manfaat, terkadang anak-anak tidak 

memiliki minat yang kuat terhadap aktivitas fisik 

dan olahraga. Beberapa faktor yang dapat menjadi 

penyebab rendahnya minat anak terhadap aktivitas 

fisik dan olahraga meliputi: 

Keterbatasan fasilitas: Beberapa sekolah 

mungkin tidak memiliki fasilitas yang memadai 

untuk melakukan aktivitas fisik dan olahraga, 
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sehingga membatasi minat anak untuk 

berpartisipasi. 

Kurangnya dukungan Orang tua dan guru 

pendidikan jasmani mungkin tidak memberikan 

dukungan yang cukup untuk meningkatkan minat 

anak terhadap aktivitas fisik dan olahraga. 

Lingkungan yang tidak menyenangkan: 

Lingkungan sekolah dan rumah yang tidak 

menyenangkan dapat mempengaruhi minat anak 

terhadap aktivitas fisik dan olahraga (Palupi, 

2020). 

Kebiasaan buruk: Beberapa anak mungkin 

memiliki kebiasaan buruk seperti makan junk food 

dan menonton televisi selama berjam-jam, yang 

mempengaruhi minat mereka terhadap aktivitas 

fisik dan olahraga. 

Pendidikan jasmani dan aktivitas fisik adalah 

bagian penting dari perkembangan anak dan 

memiliki banyak manfaat bagi kesehatan dan 

kesejahteraan mereka. Namun, terkadang anak-

anak tidak memiliki minat yang kuat terhadap 

aktivitas fisik dan olahraga. Ini dapat disebabkan 

oleh berbagai faktor seperti keterbatasan fasilitas, 

kurangnya dukungan, lingkungan yang tidak 

menyenangkan, dan kebiasaan buruk. Oleh karena 

itu, penting untuk mengembangkan strategi untuk 

meningkatkan minat anak terhadap aktivitas fisik 

dan olahraga.  

KAJIAN PUSTAKA 

Strategi 

Strategi adalah pendekatan secara 

keseluruhan yang berkaitan dengan gagasan, 

perencanaan, daneksekusi, sebuah aktivitas dalam 

kurun waktu tertentu. Di dalam strategi yang baik 

terdapat kordinasi tim kerja, memiliki tema 

mengidentifikasi faktor pendukungnya sesuai 

dengan prinsip-prinsip pelaksanaan gagasan secara 

rasional, efesiensi dalam pendanaan dan memiliki 

taktik untuk  mencapai tujuan secara efektif 

(Fakhrurrazi, 2018). 

Strategi menunjukkan arahan umum yang 

hendak ditempuh oleh organisasi untuk mencapai 

tujuannya. Strategi ini merupakan rencana besar 

dan rencana penting. Setiap organisasi untuk 

mencapai tujuannya. Strategi ini merupakan 

rencana besar dan rencana penting. Setiap 

organisasi yang dikelola secara baik memiliki 

strategi, walaupun tidak dinyatakan secara 

eksplisit. Strategi adalah rencana yang menyeluruh 

dalam rangka pencapaian tujuan organisasi. Bagi 

perusahaan, strategi diperlukan tidak hanya untuk 

memperoleh proses sosial dan manejerial dengan 

mana individu dan kelompok memperoleh apa 

yang mereka butuhkan dan inginkan dengan cara 

menciptakan serta mempertukarkan produk dan 

nilai dengan pihak lain. 

Strategi merupakan faktor yang paling 

penting dalam mencapai tujuan perusahaan, 

keberhasilan suatu usaha tergantung pada 

kemampuan pemimpin yang busa dalam 

merumuskan strategi yang digunakan. Strategi 

perusahaan sangat tergantung dari tujuan 

perusahaan, keadaaan dan lingkuangan yang ada.  

Strategi adalah keseluruhan upaya, dalam 

rangka mencapai sasaran dan mengarah  

kepengembangan rencana marketing yang 

terinci.  

Peningkatan 

Secara umum, peningkatan dalam konteks 

pembelajaran dapat diartikan sebagai suatu proses 

untuk memperbaiki atau meningkatkan kualitas 
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pembelajaran. Ini melibatkan perubahan dalam 

tingkah laku siswa, seperti peningkatan 

pengetahuan, keterampilan, dan sikap, melalui 

latihan dan penguatan yang terus-menerus. Tujuan 

dari peningkatan adalah untuk membantu siswa 

memahami, mengaplikasikan, dan 

mengaplikasikan materi pembelajaran dengan 

lebih baik, sehingga mereka dapat mencapai tujuan 

pembelajaran (Buana & Kristiyandaru, 2021). 

Dalam pembelajaran, peningkatan juga dapat 

dicapai melalui berbagai upaya yang dilakukan 

oleh guru, seperti memberikan pengalaman belajar 

yang berbeda, memotivasi siswa untuk 

berpartisipasi dan berinteraksi dengan materi 

pembelajaran, dan memberikan dukungan dan 

bimbingan yang tepat. Peningkatan yang efektif 

dalam pembelajaran harus memperhatikan 

perkembangan individu siswa, mempergunakan 

metode pembelajaran yang sesuai, dan 

memperhatikan situasi dan kondisi belajar yang 

optimal. 

Dengan demikian, peningkatan adalah hal 

yang sangat penting dalam pembelajaran, karena 

membantu siswa memperoleh pengetahuan dan 

keterampilan yang berkualitas dan mempersiapkan 

mereka untuk menghadapi tantangan dan situasi 

baru dalam hidup mereka. 

Minat 

Menurut Meity dalam (Yunisial, 2017) Minat 

adalah sesuatu yang sangat penting bagi seseorang 

dalam melakukan kegiatan dengan baik, sebagai 

aspek kejiwaan, minat tidak saja dapat mewarnai 

perilaku seseorang, tetapi lebih dari itu minat 

mendorong untuk melakukan sesuatu kegiatan dan 

menyebabkan seseorang menaruh perhatian dan 

merelakan dirinya untuk terikat pada suatu 

kegiatan. Sejalan dengan yang diungkapkan diatas 

maka sah mengemukakan bahwa minat adalah 

“kecendrungan dan kegairahan yang tinggi atau 

keinginan yang besar terhadap sesuatu”. 

Menurut Shalahudin dalam (Dayani et al., 

2020)mengatakan minat adalah perhatian yang 

mengandung unsur-unsur perasaan. Pernyataan 

Salahudin di atas memberikan pengertian bahwa 

minat berkaitan dengan rasa senang atau tidak 

senang. Oleh karena itu, minat sangat menentukan 

sikap yang menyebabkan seseorang aktif dalam 

satu pekerjaan atau situasi, atau dengan kata lain 

minat dapat menjadi sebab atau faktor motivasi 

dari suatu kegiatan. Beberapa ahli lainnya juga 

telah menjelaskan pengertian dari minat. Menurut 

Rahmat dalam (Ferrari Valentino & Iskandar, 

2020) minat adalah suatu keadaan seseorang 

menaruh perhatian pada sesuatu, yang disertai 

dengan keinginan untuk mengetahui, memiliki, 

mempelajari, dan membuktikan. Minat terbentuk 

setelah diperoleh informasi tentang objek atau 

kemauan, disertai dengan keterlibatan perasaan 

terarah pada objek kegiatan tertentu, dan terbentuk 

oleh lingkungan.   

Berdasarkan penjelasan diatas dapat 

disimpulkan bahwa minat merupakan suatu rasa 

yang lebih suka atau rasa ketertarikan pada suatu 

kegiatan yang ditunjukan dengan keinginan, 

kecendrungan untuk memperhatikan kegiatan 

tersebut tanpa ada seorangpun yang menyuruh, 

dilakukan dengan kesadaran diri sendiri dan diikuti 

dengan perasaan yang senang. Minat merupakan 

unsur psikologis yang menjadi sumber motivasi, 

minat mendorong (memotivasi) seseorang dalam 
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bertindak dan berbuat sesuai arah minatnya. 

Aktiftas Fisik 

Aktivitas fisik adalah setiap gerakan tubuh 

yang dihasilkan oleh otot rangka yang memerlukan 

energi. Penurunan aktivitas fisik merupakn salah 

satu  factor resiko independent untuk penyakit 

kronis dan secara keseluruhan diperkirakan 

menyebabkan kematian secara global (Weda, 

2021). Dalam (Sarwita et al., 2021) aktivitas fisik 

yaitu pergerakan anggota tubuh yang 

menyebabkan pengeluaran tenaga yang sangat 

penting untuk pemeliharaan kesehatan fisik dan 

mental, serta mempertahankan kualitas hidup agar 

tetap sehat dan bugar sepanjang hari.Jadi, aktivitas 

fisik adalah gerakan tubuh yang dihasilkan oleh 

otot rangka yang sangat penting bagi pemeliharaan 

kesehatan fisik dan mental. 

METODE PENELITIAN  

Untuk mengetahui Strategi Meningkatkan 

Minat Anak terhadap Olahraga dan Aktivitas Fisik, 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu penelitian Kualitatif (Arikunto, 2019). 

Data yang diperoleh melalui survei, observasi, dan 

wawancara akan dianalisis untuk mengetahui 

tingkat minat anak terhadap aktivitas fisik dan 

olahraga, faktor-faktor yang mempengaruhi minat 

mereka, dan bagaimana minat mereka dapat 

ditingkatkan. Analisis data akan dilakukan dengan 

menggunakan teknik deskriptif. 

Dalam penelitian ini peneliti mengunakan 

angket terbuka yang disusun secara struktur 

dengan tehnik Wawancara. Peneliti akan 

melakukan wawancara terhadap 23 siswa dan 

orang tua siswa SMPN 18 Banda Aceh dengan 

tehnik pengambilan sampel random sampling.  

Dengan metodologi penelitian ini, 

diharapkan dapat diperoleh informasi yang 

akurat dan dapat dipercaya mengenai Strategi 

Meningkatkan Minat Anak terhadap Olahraga.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berikut adalah pembahasan tentang Strategi 

Meningkatkan Minat Anak terhadap Olahraga 

dan Aktivitas Fisik: 

Pentingnya aktivitas fisik dan olahraga bagi 

anak-anak: Olahraga dan aktivitas fisik sangat 

penting bagi kesehatan dan pertumbuhan anak-

anak. Melalui aktivitas fisik dan olahraga, anak-

anak dapat meningkatkan kesehatan fisik, 

memperkuat tulang dan otot, meningkatkan daya 

tahan, dan membantu mempertahankan berat 

badan yang sehat. 

Faktor-faktor yang mempengaruhi minat 

anak terhadap aktivitas fisik dan olahraga: 

Beberapa faktor yang mempengaruhi minat anak 

terhadap aktivitas fisik dan olahraga adalah 

lingkungan, pendidikan, dan peran orangtua. 

Lingkungan yang menyediakan fasilitas olahraga 

yang memadai, memiliki program olahraga untuk 

anak-anak, dan mengajarkan pentingnya aktivitas 

fisik dan olahraga akan mempengaruhi minat anak 

terhadap aktivitas tersebut. Pendidikan dan peran 

orangtua juga memiliki peran penting dalam 

meningkatkan minat anak terhadap aktivitas fisik 

dan olahraga. 

Sebagai seorang guru PJOK di SMP, 

meningkatkan minat siswa dalam olahraga adalah 

salah satu tujuan yang sangat penting. 

Meningkatkan minat siswa dalam olahraga dapat 

membantu mereka mengembangkan kebugaran 

fisik, kesehatan mental, dan mengajarkan mereka 

keterampilan penting seperti kerja sama tim dan 
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kedisiplinan. Berikut adalah beberapa strategi yang 

dapat dilakukan oleh guru PJOK untuk 

meningkatkan minat siswa dalam olahraga di 

SMP: 

1. Membuat suasana yang menyenangkan dan 

positif: Salah satu hal yang dapat 

meningkatkan minat siswa dalam olahraga 

adalah dengan menciptakan suasana yang 

menyenangkan dan positif dalam kelas 

PJOK. Guru PJOK harus bersikap positif, 

ramah, dan responsif terhadap siswa. Selain 

itu, guru PJOK harus memastikan bahwa 

semua siswa merasa termotivasi untuk 

berpartisipasi dalam kegiatan olahraga. 

2. Menyediakan berbagai macam jenis olahraga: 

Guru PJOK harus mencoba menyediakan 

berbagai macam jenis olahraga yang dapat 

menarik minat siswa, seperti bola basket, 

sepak bola, bulu tangkis, dan lain sebagainya. 

Hal ini dapat membantu siswa menemukan 

olahraga yang paling cocok untuk mereka 

dan membantu mereka terlibat dalam 

kegiatan olahraga yang mereka sukai. 

3. Melibatkan siswa dalam proses 

pembelajaran: Guru PJOK harus melibatkan 

siswa dalam proses pembelajaran dengan 

memberi kesempatan kepada siswa untuk 

memberikan ide dan saran tentang jenis 

olahraga atau kegiatan olahraga yang mereka 

ingin coba. Hal ini dapat membantu siswa 

merasa lebih termotivasi untuk berpartisipasi 

dalam kegiatan olahraga dan membantu 

mereka merasa lebih terlibat dalam proses 

pembelajaran. 

4. Menggunakan teknologi: Guru PJOK dapat 

menggunakan teknologi untuk meningkatkan 

minat siswa dalam olahraga. Misalnya, guru 

PJOK dapat menggunakan video dan gambar 

untuk menunjukkan teknik-teknik olahraga 

yang benar dan membuat kegiatan olahraga 

lebih menarik dengan menggunakan aplikasi 

atau game olahraga yang interaktif. 

5. Membuat kegiatan olahraga yang bersaing: 

Kegiatan olahraga yang bersaing dapat 

membantu meningkatkan minat siswa dalam 

olahraga. Guru PJOK dapat membuat 

kompetisi atau turnamen antar kelas atau 

antar siswa untuk membantu meningkatkan 

semangat persaingan dan memotivasi siswa 

untuk berpartisipasi dalam kegiatan olahraga. 

6. Menyediakan reward dan penghargaan: Guru 

PJOK dapat memberikan reward atau 

penghargaan kepada siswa yang aktif 

berpartisipasi dalam kegiatan olahraga, 

seperti sertifikat, hadiah, atau pujian. Hal ini 

dapat membantu siswa merasa lebih 

termotivasi untuk berpartisipasi dalam 

kegiatan olahraga dan memberikan 

pengakuan atas upaya dan prestasi mereka. 

Demikianlah beberapa hasil penelitian 

strategi yang dapat dilakukan oleh guru PJOK 

untuk meningkatkan minat siswa dalam olahraga 

di SMP. Selain itu, guru PJOK juga dapat mencari 

inspirasi dari sumber daya yang lain. 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat penulis 

simpulkan bahwa pentingnya aktivitas fisik dan 

olahraga bagi anak-anak untuk meningkatkan 

kesehatan dan pertumbuhan anak-anak. Melalui 

aktivitas fisik dan olahraga dapat meningkatkan 
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Kesehatan, fisik, dan meningkatkan daya tahan. 

Faktor-faktor yang mempengaruhi minat anak 

terhadap aktivitas fisik dan olahraga Sebagai 

seorang guru PJOK di SMPN 18 Banda Aceh, 

meningkatkan minat siswa dalam olahraga adalah 

salah satu tujuan yang sangat penting. Dalam 

meningkatkan minat siswa dalam olahraga di 

SMPN 18 Banda Aceh, guru PJOK dapat 

menerapkan beberapa strategi, seperti menciptakan 

suasana yang menyenangkan dan positif, 

menyediakan berbagai jenis olahraga, melibatkan 

siswa dalam proses pembelajaran, menggunakan 

teknologi, membuat kegiatan olahraga yang 

bersaing, dan memberikan reward atau 

penghargaan. Dengan menerapkan strategi ini, 

diharapkan siswa akan lebih termotivasi untuk 

berpartisipasi dalam kegiatan olahraga dan 

mengembangkan keterampilan penting seperti 

kerja sama tim dan kedisiplinan. 
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